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Plataformas 

institucionales

SST 5.0 Versión 1

Matriz de peligro documentada

Reglamento de higiene y 

seguridad industrial documentado

Politica documentada y aprobada

Control Operacional
RECURSOS

ESE CAMU DEL PRADO

Responsable

Documentacion del diagnostico y 

plan de mejoramiento 

Actividad

Programación

Meta del Programa: Alcanzar a un corto plazo las metas propuestas dando cumplimiento a lo establecido en el decreto 1072 de 2015 y Resolución 0312 DE 2019

Procesos que aplican: Prevención, seguimiento y control de accidentes de trabajo y enfermedades laborales en la empresa.

Fecha de aprobación: 

Coordinador SST

PLAN DE TRABAJO ANUAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Objetivo(s) del Programa: Implementar actividades y estrategias que ayuden a la empresa a mejorar los procesos y a cumplir con las metas propuestas de conformidad con el manual del sistema de

gestión de seguridad y salud en el trabajo de a ESE, asi como la disminuciòn de los riesgos laborales.

Programa de fumigacion Para todas las 

U.P.S.S.

Inducción y Reinducción de la Politica  y 

objetivos de la seguridad y salud en el 

trabajo SST. Coordinador SST

Elaborar Diagnostico y plan de mejora del 

SG-SST

Socialización del Reglamento de higiene y 

seguridad insdustrial

Diagnostico y Actualización Matriz  de 

peligro y evaluacion de riesgo

Empresa de fumigacion

Coordinador SST

Coordinador SST - Arl 

Colmena

Coordinador SST

Certificado de fumigacion 

Programa de vigilancia 

epidemiologica

Realizar examenes medicos ocupacionales ESE
Resultados de los examenes 

medicos ocupacionales

Realizar bateria de riesgo psicosocial ESE
Resultados de la bateria de riesgo 

psicosocial

Entrenamiento en manejo de elementos 

cortopunzantes (uso del guardian de 

seguridad) 

ARL Colmena
Sistema de vigilancia 

epidemiologica

SUBDIRECCION 

ADMINISTRATIVA
Politica publicada en cada UPSS

Realizar adquisición de botiquines y 

camillas de seguridad para todas las UPSS
ESE

Resultados de la bateria de riesgo 

psicosocial

Realizar nuevos pendones para 

publicación politica de seguridad y salud 

en el trabajo actualizada

Realizar programa de vigilancia 

epidemiologica de acuerdo al diagnostico 

de las evaluaciones medícas 

ocupacionales y bateria de riesgo 

psicosocial

Prevención Mitigación Verificación Otro (cual?)Prevención Mitigación Verificación Otro (cual?)
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Control Operacional
RECURSOS

Responsable

Documentacion del diagnostico y 

plan de mejoramiento 

Actividad

Programación

Coordinador SST
Elaborar Diagnostico y plan de mejora del 

SG-SST
X X X

X X X X

X X X

X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X X

X X X

X X X X

X X X X X X X

X X X X

X X X

X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

Registro de asistencia y 

documentacion del procedimiento 

de reporte de ATEL.

Registro de asistencia de la 

capacitacion 

Actas de la asesoria y 

documentación del enfoque en 

ayuda mutua

Plan de Emergencia y Evacuacion 

Documentado

Evidencia fotografica - registro de 

asistencia

Formato de asistencia 

Acta de conformacion de Primeros 

auxilios, evacuacion, comunicación 

y control de incendio.

Registro de asistencia

Evidencia fotografica - registro de 

asistencia

Sistema de vigilancia 

epidemiologica

Registro de asistencia de la 

capacitacion 

Actas de compromisos y Registro  

asistencia

Registro de asistencia de la 

capacitacion 

Registro de asistencia de la 

capacitacion 

Evidencia fotografica

Evidencia fotografica - registro de 

asistencia

Inspección de señalización, Re-

señalización y planos de evacuación

Entrenamiento evacuacion y rescate

Capacitación y entrenamiento de 

Primeros Auxilios

ARL Colmena

ARL Colmena

Representante Legal- 

Asesores externos

Coordinador del SG-SST, 

ARL Colmena

ARL Colmena-cordinador 

de SG-SST

Reuniones COPASST

Asesorias de plan de emergencias, 

evacuación con enfoque en la ayuda 

mutua

Capacitación y entrenamiento Lavado de 

manos      

Capacitaciones Comité de convivencia 

laboral(liderazgo en el comité de 

convivencia)

Asesoria al SG-SST.Auditorias al SG-SST y 

revisión por la alta dirección

ARL Colmena

ARL Colmena

Simulacro de evacuacion ARL Colmena

Entrenamiento Contraincendio

ARL Colmena

ARL Colmena

ARL Colmena

Socializar el procedimiento de reporte de 

ATEL  a la ARL Colmena

Capacitación Riesgo psicosocial, clima 

organizacional, sentido de pertenencia y 

motivación personal.

Socialización Plan de Emergencias
ARL Colmena-Coordinador 

del SG-SST

Coordinador SST-

integrantes del COPASST

ARL Colmena-Coordinador 

del SG-SST

Conformacion de la brigada de 

emergencia y evacuacion 

Socializacion  del plan de emergencia y 

evacuacion 

ARL Colmena

Coordinador SST

Capacitaciones COPASST

Capacitación Riesgo Biologico, uso de 

epp, normas de bioseguridad     
ARL Colmena

Sistema de vigilancia 

epidemiologica

Capacitación Manejo integral de Residuos 

peligrosos(PGIRH) 
ARL Colmena

Sistema de vigilancia 

epidemiologica
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Control Operacional
RECURSOS

Responsable

Documentacion del diagnostico y 

plan de mejoramiento 

Actividad

Programación

Coordinador SST
Elaborar Diagnostico y plan de mejora del 

SG-SST
X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X

X X X X

X X X
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X X X

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X
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Formato registro entrega EPP-Acta 

entrega

Evidencias fotograficas - Chesk list

Documento indicadores de gestion 

Chesk list

Matriz requisitos legales actualizada

Evidencias fotograficas - regstro 

de asistencia

Entrega Informe de Gestión Mensual Siso Coordinador SST

Seguimiento a la ejecucion de 

cronograma de capacitacion y 

entrenamiento de la Ese Camu del Prado

Coordinador SST

Inspección entrega de EPP

Documento indicadores de gestion 

mensual

Formato registro entrega Dotación-

Acta entrega

Seguimiento Evaluación de Requisitos Legales

inspección puestos de trabajo con 

enfoque ergonomico

Prevencion Riesgo 

Biomecanico(capacitaciones Ergonomia, 

pausas activas, estilo de vida saludable, 

evaluación puestos de trabajo)

ARL Colmena

Coordinador SST

Responsable del SG-SST: César Galeano Petro

Actividad Control Operacional

Aprobado Gerente: Alejandro Lara Fajardo

Evidencias fotograficas - regstro 

de asistencia

Chesk list

GLOSARIO: SST: Seguridad y Salud en el Trabajo,  SG-SST: Sistema de Gestión de la Seguridad y salud en el trabajo, EPP: Elementos de protección personal,      COPASST: Comité 

paritario de seguridad y salud en el trabajo

Programación

Elaborar indicadores del SG -SST Coordinador SST

ARL Colmena-cordinador 

de SST

Coordinador SST

Evidencia fotografica-acta de 

asistencia

Evidencias fotografica - Check list

Check list

Implementar programa de inspecciones 

de seguridad

Inspeccionar botiquin de primeros auxilios

Capacitación y asesoria al programa de 

orden y aseo en la empresa

Inspeccionar extintores Coordinador SST

Area de almacen

ARL Colmena - 

Coordinador SST

Entrega de Dotaciones Area de almacen

Coordinador SST

Prevencion Riesgo psicosocial 

(capacitaciones manejo de clima 

organizacional, manejo de conflictos)

ARL Colmena


